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7Г*?/ » " 0 ?  2023 г.

;о у
£ «Аленка» 
(жирова 
I  2023 г.

Режим дня  
П  группа раннего возраста

Режимный момент

8.45-9.15 
(по подгр)

15.30-16.00 
(по подгр)

Второй
завтрак

9.30-11.00
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Согласовано
Старшая медсестра МБДОУ 
«Детский сад № 19 «Аленка» 

М.Ю. Назарова 
'« в (  » 2023 г.

Режим дня 
на холодный период 

в младшей группе № 2 
(3-4 года)

19 «Аленка» 

2023 г.

Время Режим

6.00-7.25 Прием и осмотр детей. Утренняя прогулка. Взаимодействие с 
родителями. Игровая самостоятельная и совместная деятельность.

7.25 -7.35 Подготовка к утренней гимнастике, гимнастика.
7.35 -8.30 Игровая самостоятельная и совместная деятельность. Г игиенические 

процедуры, подготовка к завтраку, завтрак (самообслуживание, КГН, 
этикет). ___________________ — ----------

8.30 -8.45 Г игиенические процедуры, игры малой подвижности, сам< 
деятельность детей под наблюдением воспитателя, подготс

остоятельная 
эвка к ООД.

о о д П п .: Вг.: С р .: Чт.: Пт.:

I
п.д.

8.45- 9.45 
11.45-11.00

8.45-9.25 8.40-9.20 8.45-9.25 9.00-9.40 9.00- 9.15 
10.45-11.00 
(физ-ра на 

с/в)

Второй
tfmmniiK

9.25-9.30 9.25-9.30 9.25-9.30 9.40.9.45 9.25-9.30

9.30-11.00 
9.30-10.45 (пт)

Подготовка к прогулке. Прогулка: наблюдение в природе, трудовая 
деятельность,, подвижные игры, индивидуальная работа, 
самостоятельная деятельность. ---------------

11.00 -11.30 Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, подготовка к 
обеду (самообслуживание, КГН, этикет).

11.30 -12.00 Обед (самообслуживание, КГН, этикет). 1 игиенические процедуры, 
подготовка ко сну. ----------------------

12.00-15.00 Сон . --------------- —-----------
15.00-15.30 Пробуждение. Закаливающие и гигиенические процедуры, 

корригирующая гимнастика. Подготовка к полднику. Полдник

15.30-16.20 Индивидуальная работа, игры малой подвижности, самостоятельная 
деятельность детей под наблюдением воспитателя. Беседы,
педагогические и игровые ситуации.

16.20-16.45 Гигиенические процедуры. Подготовка к ужину. Ужин.
16.45-17.00 Гигиенические процедуры. Подготовка к вечерней прогулке
17.00-18.00 Прогулка на свежем воздухе, подвижные игры с детьми, уход детей 

домой. ------------ — -------------



Второй
завтрак

Режим дня в средней
(холодный период) 

(4-5 лет)

МБДОУ 
19 “Алёнка”

2023 г.

7.46-8.35

8 .35-8 .40

9.30 - 11.25 
9.20-11.05(чт)

11.25 -11.55

15.30-16.25

16.25-16.45 
Тб.45 -17.00
17.00-18.00

_________________________________ __________________ I— ---------------------------------------------
Подготовка к прогулке. Прогулка: наблюдение в природе, трудовая деятельность, 
подвижные игры, индивидуальная работа, самостоятельная деятельность.

Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, подготовка к обеду
(самообслуживание, КГН, этикет). __________ ____________ _____________ ________
Обед (самообслуживание, КГН, этикет). Подготовка ко сну. ___________________

Сон _ _ _____________________________________ —----- ----------
Пробуждение. Закаливающие и гигиенические процедуры. Корригирующая
гимнастика. Подготовка к полднику. Полдник._______ ___________________________
Индивидуальная работа, игры малой подвижности, самостоятельная деятельность 
детей под наблюдением воспитателя. Беседы, педагогические и игровые ситуации.
Гигиенические процедуры. Подготовка к ужину. Ужин._________________ ________
Гигиенические процедуры, подготовка к вечерней прогулке_________ _____________
Прогулка на свежем воздухе, подвижные игры с детьми, игровая самостоятельная 
и совместная деятельность с педагогом, уход детей домой.____________________

Соласовано
Старшая медсестра МБДОУ 
“Детский,сад №19 “Алёнка” 

М.Ю. Назарова 
О #  2023 г.

Прием и осмотр детей. Утренняя прогулка (взаимодействие с родителями).
Игровая самостоятельная и совместная деятельность. _________________
Подготовка к утренней гимнастике, гимнастика.
Игровая самостоятельная и совместная деятельность. I игиенические процедуры, 
подготовка к завтраку, завтрак (самообслуживание, КГН, этикет).
Гигиенические процедуры, игры малой подвижности, самостоятельная 
деятельность детей под наблюдением воспитателя, подготовка к РОД.

9 . 25 - 9.30 9. 25 - 9.30



Согласовано
Старшая медсестра МБДОУ 
«Детский, сад № 19 «Аленка» 

М.Ю. Назарова
« 3 /  » p f  2023 г.

Режим дня 
в подготовительной группе №4 

(6-7 лет)

Бремя Режимный момент
6.00-7.50 Прием и осмотр детей. Утренняя прогулка (взаимодействие с родителями). 

Игровая самостоятельная и совместная с педагогом деятельность.
7.50 -8.14 Подготовка к утренней гимнастике, Гимнастика.
8.14 -8.35 Гигиенические процедуры, подготовка к завтраку, завтрак 

(самообслуживание, КГН. этикет).
8.35 -8.40 Игры малой подвижности. Гигиенические процедуры, подготовка к ООД.

ООД Пн.: Вт.: Ср.: Чг.: Пт.:
1п.д. 8.40-10.45 

15.30-16.00
8.50- 10.40 8.50-10.30

11.30-12.00
(физ-ра на с/в)
15.30-16.00

8.55-10.30
11.45-12.15

8.50-10.40 8.50 -10.40

Зторой
швтрак

10.00-10.05 9.55-10.00 9.55-10.00 10.00-10.05 10.05-10.10

10.20- 12.00
10.40-12.00 10.30-11.30 10.30-11.45 10.40-12.00 10.40-12.00
Подготовка к прогулке. Прогулка: наблюдение в природе, трудовая 
деятельность, подвижные игры, индивидуальная работа, самостоятельная 
деятельность.

12.00 -12.20 Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, подготовка к обеду 
(самообслуживание, КГН, этикет).

12.20 -12.40 Обед (самообслуживание, КГН, этикет). Г игиенические процедуры, 
подготовка ко сну.

12.40-15.10 Сон
15.10-15.30 Пробуждение. Закаливающие и гигиенические процедуры. 

Корригирующая гимнастика. Подготовка к полднику. Полдник. 
Подготовка к ООД

15.30-16.00 ООД

15.30-16.40 Индивидуальная работа, игры малой подвижности, самостоятельная 
деятельность детей под наблюдением воспитателя. Беседы, педагогические 
и игровые ситуации.

16.40-16.55 Подготовка к ужину. Ужин.
16.55-18.00 Гигиенические процедуры. Подготовка к прогулке. Прогулка на свежем 

воздухе, подвижные игры с детьми, игровая самостоятельная и совместная 
деятельность с педагогом, уход детей домой.



Согласовано
Старшая медсестра МБДОУ 
«Детский, сад№ 19 «Алёнка» 

М.Ю. Назарова 
« 3 / » 0 #  2 0 2 3 Г

Утверждаю

Режим дня в старшей группе № 5 
(холодный период)

ДОУ 
«Алёнка» 

ирова 
2023г

6.00- 7.35 Приём и осмотр детей. Утренняя прогулка (взаимодействие с 
родителями). Игровая самостоятельная и совместная с педагогом 
деятельность. ---- ----------------------------- —

7.35-7.59 Подготовка к утренней гимнастике. I имнастика (7.51-7.59)
7.59-8.35 Игры малой подвижности. Гигиенические процедуры, подготовка к 

'чяитпяку. Завтоак ------—--- ----------------------------
8.35- 8.40 Игры малой подвижности , самостоятельная деятельность дет* 

наблюдением воспитателя, подготовка к ООД.
ги под

Пн.: Вт.: Ср.: Ч т.: Пт.:
ООД

8.45-10.00
11.05-11.55
11.10-11.35
15.30-15.55

9.00 -9.25
11 .25 -11 .50
15.30-15.55

9.10-9.35
11.05-11.55
15.30-15.55

8.45-9.45
15.30-15.55

8.45- 9.45 
15.30-15.55

8.50- 9.40 
11.10-11.35
(физ-ра на
с/в)

Второй
завтрак

9.30-9.35 9.35-9.40 9.45-9.50
....................................................—  —

9.45-9.50 9.40-9.45
...

10.00-11.35 
9.40-11.05(вт) 
9.45-11.10 (пт)

Подготовка к прогулке. Прогулка: наблюдение в природе, трудовая 
деятельность, подвижные игры, индивидуальная работа, самостоятельная
деятельность.

10.00-11.35 9.40-11.05 9.50-11.35 9.50-11.35 9.40-11.10

11.35-12.00 Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, подготовка к ооеду 
(самообслуживание, КГН, этикет). ------------------------ --

12.00-12.30 Обед. Гигиенические процедуры. Подготовка ко сну

12.30-15.00 Сон -------------------------------------
15.00-15.30 Пробуждение. Закаливающие процедуры. Корригирующая гимнастика. 

Подготовка к полднику. Полдник. Подготовка к ООД.
15.30- 15.55 ООД.(пн,вт,ср,чт)

15.30-16.30 Индивидуальная работа, игры малой подвижности, самостоятельная 
деятельность детей под наблюдением воспитателя. Беседы, 
педагогические и игровые ситуации. ------------------------

16.30-16.50 Гигиенические процедуры, подготовка к ужину. Ужин

16.50-18.00 Гигиенические процедуры, подготовка к вечерней прогулке. Прогулка на 
свежем воздухе, уход детей домой.

_________________________ ________________________ _____________________________________________________________________________________________________________



6.00-7.35

8.40-10.20
ББЭ

ч ч ч 
ч  
ч
\  7.35 -7.57 

7.57-8.35 
8.35-8.40

I

ч чч ч
Ч -

J v _____________
12.00-12.30 

^  12.30-15.00~
15.00-15.30

Ч -

Квндэлек режим 
6 нче зурлар теркеме 

(салкын чорда)
Балаларны кабул иту, саф Иавада йеру, (эти-энилэр белэн эшчэнлек, кумэк 
Ьэм местэкыйль уеннар эшчэнлеге
Иртэнге гимнастикага эзерлек, гимнастика (7.51-7.57)
Гигиена процедуралары, иртэнге ашка эзерлек, иртэнге аш 
Гигиена процедуралары, шегыльгэ эзерлек ООД
Душэмбе

Икенче 
иртэнге аш
9.35 -11.35

8.50-9.50

15.30-15.55
9. 50 - 9.55

Сишэмбе

9.00- 10.10

15.30-15.55
9. 35 - 9.40

Чэршэмбе Пэнжешэмбе

9.00-10.20

15.15-16.05
9. 35 - 9.40

9.00- 9.25 
11.10-11.35 

(физ-ра на с/в)

Д ом га

15.30-15.55
9. 30 - 9.35

9.10-10.35

9. 35 - 9.40

Урамга чыгуга эзерлек. Саф Ьавада йеру , кузэтулэр, табигатьтэ хезмэт,

11.35 -12.00

~ 15.30-16.05 
%  15.15-16.05(ср) 
^ '1 5 .3 0 -1 6 .3 0

Ш _________________
« ^ Т б .30-16.50 ~%

хэ рэкэтле, рольле уеннар, тэжрибэ эшчэнлеге, эцгэмэлэр.

9.55-11.35 10.10-11.35 10.20-11.35 9.35- 11.10 10.35-11.35

гигиена кунекмэлэрен утэу
Кендезге аш. Гигиена процедуралары, йокыга эзерлэну
Кондезге йокы
Йокыдан уяну, чыныктыру Ьэм гигиена процедуралары, корригирующая 
гимнастика,тешке ашка эзерлек, тошке аш,_______________
Шегыльгэ эзерлек ООД (пн.ср,чт)

Ч  16.50-18.00

ч ____________

ч

ч

ч

Индивидуаль эш, хэрэкэтле уеннар, рольле уеннар, местэкыйль эшчэнлек 
тэрбияче кузэгуе астында. Эцгэмэлэр, уен ситуациялары.__________ _____
Гигиена процедуралары, кичке ашка эзерлек, кичке аш

Гигиенические процедуры, саф Ьавага чыгарга эзерлек. Саф Ьавада йеру, 
балаларны ейлэренэ озату.__________________ _____ _____________ _______

^«^хчччччччччччччччччччччч^
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Яраштырылган 
19 нчы “Аленка” балалар 
бакчасы елкэн шафкать 
туташы М.Ю. Назарова

3 L -  ..Q Jl —2023 ел.

Кондэлек режим 
7 нчы уртанчылар торкеме 

(4-5 яшь)

6.00-7.30

7.30 -7.46
7.46 -8.35
8.35-8.40
ББЭ
8.40-10.00
11.05-11.25

Икенче 
иртэнге аш
9.45-11.25

11.25 -11.55

12.30-15.00
15.00-15.30

15.30-16.25

16.25-16.45

16.45-17.00

17.00-18.00

Балаларны кабул иту, саф Ьавада йеру, (эти-энилэр белэн эшчэнлек, кумэк Ьэм 
местэкыйль уеннар эшчэнлеге
Иртэнге гимнастикага эзерлек, гимнастика (у/г 7.40-7.46)
Уеннар эшчэнлеге, гигиена нроцедуралары, иртэнге ашка эзерлек, иртэнге аш 
Гигиена нроцедуралары, шогыльгэ эзерлек ООД

Душэмбе Сишэмбе Чэршэмбе Пднжешэмбе

9.00-10.00

1.55 -12.30

9. 30 - 9.35

9.00-10.00

9. 27 - 9.32

8.40- 9.20 
11.05-11.25 

(физ-ра на с\в)
9 . 30 - 9.35

^ о м г а

8.50-9.40

9 . 40 - 9.45

9.00- 9.50

9. 25 - 9.30

Урамга чыгуга эзерлек. Саф Ьавада йеру , кузэтулэр, габигатьтэ хезмэт, 
хэрэкэтле, рольле уеннар, тэжрибэ эшчэнлеге, эцгэмэлэр.

10.00-11.25 10.00-11.25 9.35-11.05 9.45-11.25 9.50-

Урамнан керу, гигиена нроцедуралары, кондезге ашка эзерлек, культура 
гигиена кунекмэлэрен утэу
Кондезге аш. Гигиена нроцедуралары, йокыга эзерлэну
Кондезге йокы
Йокыдан уяну, чыныктыру Ьэм гигиена нроцедуралары, корригирующая 
гимнастика,тошке ашка эзерлек, тошке аш.
Индивидуаль эш, хэрэкэтле уеннар, рольле уеннар, местэкыйль эшчэнлек 
тэрбияче кузэтуе астында. Онгэмэлэр, уен ситуациялары._______________
Гигиена нроцедуралары, кичке ашка эзерлек, кичке аш

Г игиенические процедуры, саф Ьавага чыгарга эзерлек

Саф Ьавада йеру, балаларны ойлэренэ озату.

*
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Согласовано 
Старшая медсестра МБДОУ 
«Детский сад № 19 «Аленка» 

М.Ю. Назарова 
« *5/ » 0 #  2023 г.

Утверждаю 
Заведующий МБДОУ 
«Детский ^ 9 «Аленка»

:ирова
<< 2023г.

Время
6.00-7.40

7.40- 7.50
7.50 -8.30

8.30 -8.40

оод
8.40 -9.15

15.30-16.00

Второй
завтрак

9.30-11.00

11.00-11.30

11.30 -12.00

12.00-15.00
15.00-15.30

15.30-16.00

16.00-16.20

общерэзвива,иощвго вида

Режим дня

Лрием и осмотр детей . Взаимодействие с родителями. Игровая 
гямогтоятельная и совместная деятельность педагога с детьми.

16.20-16.40
16.40-17.00
17.00 -18.00

11 группа раннего возраста (2-

IS ш1 сприор«гег.,'ли IS  £ % де. ■ л,ггЮ!_ги сп о
Копмнаюильно-г-йчб̂ /S £11

направлению развития 
Дегей №19

Режимный мом<

Тодгоговка к утренней гимнастике, 1 имнасгика^
игиенические процедуры, подготовка к завтраку, завтрак 

самообслуживание, КГН, этикет).—--7 ___/ --- ----------—------
Гигиенические процедуры, игры малой подвижности, самостоятельная 
деятельность детей под наблюдением воспитателя, подготовка к ООД по 
подгруппам

П н.
8.45-9.15 

(по подгр)
15.30-16.00 
(по подгр)
9. 25 - 9.30

Вт.:
8.45-9.15 

(по подгр)
15.30-15.40

9. 25 - 9.30

Ср.:
8.45-9.15 

(по подгр)
15.30-16.00 
(по подгр)
9. 25 - 9.30

Ч г .:
8.40-8.50

Пт.:

15.30-16.00 
(по подгр)

9. 25 - 9.30

8.45-9.15 
(по подгр)
15.30-16.00 
(по подгр)
9. 25 - 9.30

Подготовка к прогулке. Прогулка: наблюдение в природе, трудовая 
деятельность, подвижные игры, индивидуальная работа, самостоя1ельная
деятельность.

Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, подготовка к обеду 
(самообслуживание. КГН, этикет). _____________ ___________________
Обед (самообслуживание, КГН, этикет). Г игиенические процедуры, 
подготовка ко сну.___________________ ___________________________
Сон

Гигиенические процедуры. Подготовка к вечерней прогулке.
Прогулка на свежем воздухе. Игровая самостоятельная и совместная 

деятельность с педагогом. Подвижные игры с детьми, уход детей домой.

F

Пробуждение. Закаливающие и гигиенические процедуры, корригирующая
гимнастика. Подготовка к полднику. Полдник. Подготовка к ООД-----------—
ООД по подгруппам 15.30-15.40 (1 подгр)
15.50-16.00 (2 подгр)
Индивидуальная работа, игры малой подвижности, самостоятельная 
деятельность детей под наблюдением воспитателя. Беседы, педагогические
и игровые ситуации. Гигиенические процедуры. Подготовка к ужину---------
Ужин.



Яраштырылган
19 нчы “Аленка” балалар 
бакчасы елкэн шафкать 
т у т а ш ы Н а з а р о в а

М . - ел.

Раслый^ч„
19 нЛВДР^ЙвИ-ка” бал'ала

6.00-7.25

7.25 -7.35
7.35-8.35
8.35-8.45

Квндэлек режим 
9 нче кечкенлэр торкеме 

(3-4 яшь)

Балаларны кабул иту, саф Ьавада йеру, (эти-энилэр Ьелэн эшчэнлек, кумэк Ьэм 

местэкыйль уеннар эшчэнлеге
Иртэнге гимнастикага эзерлек, гимнастика (у/г 7.30-7.35)
Г и г и е н а  процедуралары, иртэнге ашка эзерлек, иртэнге аш

8.45-9.40
11.05-11.20
ББЭ

Гигиена процедуралары, шегыльгэ эзерлек ООД

Душэмбе Сишэмбе

9.00-9.40

Икенче 
иртэнге аш
9.40-11.00
9.20-10.45
(пт)

9. 25 - 9.30

8.45-9.25

Чоршэмбе

9.00-9.15 
10.45-11.00 

(физ- ра на с/в)

Пэнжешэмбе

^«^ШЛЧЧЧЧЧЧЧЧЧЧЧЧЧЧЧЧЧЧЧЧЧЧ
Ч ■ - шч
ч ч
ч ч 
ч  
ч  
ч

ч  
ч  
ч  ч ч ч ч ч ч ч
ч ч ч
ч ч ч ч ч ч ч ч

9. 25 - 9.30 9. 15- 9.20

"Урамга чыгуга эзерлек. Саф Навада йеру , кузэтулэр, табигатьтэ хезмэт, 
хэрэкэтле, рольле уеннар, тэжрибэ эшчэнлеге, энгэм элэ^

1.00 -11.30

11.30 -12.00
12.00-15.00

9.40-11.00 9.30-11.00 9.20-10.45

Урамнан керу, гигиена процедуралары, кондезге ашка эзерлек. культура 
гигиена кунекмэлэрен утэу
Кендезге ашГГигиена процедуралары, йокыга эзерлэну

Кендезге йокы

15.00-15.30

16.00-16.20

16.20-16.40

16.40-17.00

17.00-18.00

Иокыдан уяну, чыныктыру Ьэм гигиена процедуралары, корригирующая
гимнастика .тешке ашка эзерлек, тешке аш. Шегыльгэ эзерлек ООД.--------
Индивидуаль эш, хэрэкэтле уеннар, рольле уеннар, местэкыйль эшчэнлек 
тэрбияче кузэтуе астында. Эцгэмэлэр, уен ситуациялары. Г игиена 
процедуралары, кичке ашка эзерлек. __________

9.00 -9.40

9 . 25 - 9.30

9.40-11.00

Кичке аш.

ГигиенаТфоцедуралары, саф Навага чыгарга эзерлек

Саф Ьавада йору, уеннар эшчэнлеге .балаларны ейлэренэ озату.

feV * Чччччччччччччччччччччччччч®
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Согласовано
Старшая медсестра МБДОУ 
«Детский сад № 19 «Аленка» 

М.Ю. Назарова 
« o f ___ 2023 г.

Время

11.30-12.00

12.00-15.00
15.00-15.30

15.30-16.00

[БДОУ
«Аленка» 
кирова 

2023г.

Режим дня 
1 группа раннего возраста (1,6-2 лет) № 10

Режимный момент
6 оо-7.40 Прием и осмотр детей /Взаимодействие с родителями. Игровая

самостоятельная и совместная деятельность педагога с^детьми.

16.00-16.20
16.20-16.40
16.40-17.00
17.00 -18.00

Подготовка к прогулке. Прогулка: наблюдение в природе, трудовая 
деятельность, подвижные игры, индивидуальная работа, самостоятельная
деятельность.

^ a iv iv ; v u v j i^  ---- — 7 ______ /_-------------------  — --------  ------- ------------
Обед (самообслуживание, КГН, этикет). Гигиенические процедуры, 
подготовка ко сну._____________________ _________ _______________ _
С о н ________ _________________ __________ _______
Пробуждение. Закаливающие и гигиенические процедуры, коррш ирующая
гимнастика. Подготовка к полднику. Полдник. Подготовка к играм- 
занятиям ______________
Игры-занятия по подгруппам 

5.50-16.00 (2 подгр)
15.30 -15.40 (1 подгр)

Гигиенические процедуры. Спокойные игры.
IIолготовка к ужину. Ужин.
Гигиенические процедуры. Подготовка к вечерней прогулке.
-------------- —------------------— — - — тт __________ Л^ л г т т  Tin ГГ ТТПрогулка на свежем воздухе. Игровая самостоятельная и совместная  ̂
деятельность с педагогом. Подвижные игры с детьми, уход детей домой.

П
~

П
"Л



Согласовано
Старшая медсестра МБДОУ 
«Детский сад№ 19 «Алёнка» 

М.Ю. Назарова 
« J / »  O f  2023г

Режим дня в старшей группе № 1 
(холодный период)

[ОУ
lot9 «Алёнка» 
корова

2023 г

6.00- 7.45 Приём и осмотр детей. Утренняя прогулка (взаимодеиствие с 
родителями). Игровая самостоятельная и совместная с педагогом 
деятельность. ------------------------------------

7.45- 8.12 Подготовка к утренней гимнастике. Гимнастика (8.02-8.12.) __ .

8.12-8.35 Игры малой подвижности. Гигиенические процедуры, подготовка к 
чавтпаку. Завтрак — ------------------------------

8.35- 8.40 Игры малой подвижности , самостоятельная деятельность дет* 
наблюдением воспитателя, подготовка к ООД.

2И под

о о д
8.40-10.35
11.10-11.35

П н .: Вт.: Ср.: Ч т .: П т .:

9.00-10.35
15.30-15.55

8.40-10.30
15.30-15.55

9.00- 9.25 
11.10-11.35
(физ-ра на с/в)
15.30-15.55

9.00-10.20
15.30-15.55

9.00- 10.25

Второй
завтрак

9.25-9.30 9.30-9.35 9.25-9.30 9.25-9.30 9.25-9.30

9.30-11.35 
9.30-11.10 (ср)

Подготовка к прогулке. Прогулка: наблюдение в природе, трудовая 
деятельность, подвижные игры, индивидуальная работа, самостоятельная
деятельность.

10.35-11.35 10.30-11.35 9.30-11.10 10.20-11.35 10.25-11.35

11.35- 12.00 Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, подготовка к ооеду 
(самообслуживание, КГН, этикет). -------------------- —_

12.00-12.30 Обед. Гигиенические процедуры. Подготовка ко сну

12.30-15.00 Г пн ----------------- ----------------
15.00 -  15.30 Пробуждение. Закаливающи 

Подготовка к полднику. Пол
з процедуры. Ко 
дник. Подготов

рригирующая гимнастика, 
ка к ООД.

15.30- 15.55 ООД.(пн,вт,ср,чт)

15.30-16.30 Индивидуальная работа, игры малой подвижности, самостоятельная

16.30-16.50
педагогические и игровые ситуации.
Гигиенические процедуры, подготовка к ужину. Ужин

16^ о Т ш ю “  Гигиенические процедуры, подготовка к вечерней прогулке. Прогулка на 
свежем воздухе, уход детей домой.


